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آداب ناخوشیها




 

مرض جوع - کسیکه مرض جوع دارد یک جغد در شکمش
است که هر چه میخورد خوراک آن جغد میشود و بناخوش وصلت
نمیدهد. برای معالجه آن باید چند روز بناخوش گرسنگی داد،
بعد دستها و پاهای او را محکم بست آنوقت خوراکهای خوشبو
و خوشمزه در
اطاق او گذاشت تا آن جغد بوی آنها را بشنود و
از شکم ناخوش بیرون بیاید و ناخوش معالجه بشود[۱].

هر گاه کسی دچار سرماخوردگی و زکام شود برای رفع
آن باید پیاز را گاز زده روی بام همسایه بیندازد و یا از کسی
بشوخی بپرسد: «بز از کوه بهتر بالا میرود یا دزد؟» طرف خواه
بگوید بز یا دزد در جواب میگوید: «زکامم را بدزد.»

توی چشم که تورک بیفتد به برنج دعا میخوانند و در آب
میریزند.


برای جوش گوشه چشم صبح زود بکنار آب رفته اشعار ذیل را بخواند:


	↑ این افسانه و معالجهاش از اشتباه تلفظ عوام ناشی شده که جوع را جوغ
تلفظ میکنند و جغد را هم جغ یا جوغ میگویند و از اینرو اینهمه معلومات برای ناخوش
بیچاره وضع شده است.
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